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En todo momento, las oficinas permaneceran
limpias y ordenadas, asi como libres de obje-
tos y materiales innecesarios o insalubres
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Los objetos de uso frecuente se ubicaran en la
zona cercana del escritorio, de manera que
puedan alcanzarse sin tener que estirar el
brazo o el cuerpo, los objetos que se utilizan
de forma intermitente se deben colocar en la
zona intermedia, es decir, dentro del alcance
maximo del brazo y los que se utilizan muy
pocas veces deberan ubicarse en la zona mas
alejada al cuerpo.

El mobiliario, equipos de trabajo y diseno de
espacios de trabajo debe considerar los crite-
rios ergondmicos de manera tal que se reduz-
ca el efecto negativo a la salud de las perso-
nas trabajadoras.
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Se proh|be el uso de sillas de oficina como Los trabajadores evitaran exponerse a condi-
sustituto de escaleras. ciones de riesgo que puedan afectar su segu-
ridad y salud.
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O Los escritorios, las mesas de trabajo y los ac-
cesorios, deben quedar ordenados al finalizar
la jornada laboral.
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Se deberan establecer rutinas de pausas
cuando se han realizado movimientos repetiti-
vos durante al menos una hora de la jornada y
de pausas activas cuando se ha estado en pos-
tura estatica, esto para reducir el impacto del
trabajo en la salud de las personas.

Los cables de alimentacién de los equipos y

las extensiones eléctricas se ubicaran en 1 7
zonas donde no generen riesgos de tropezo-
nes o caidas de personas al mismo nivel. Los
cables de los equipos eléctricos estaran ama-
rrados con cintas u otros elementos, de forma
que se vean ordenados y se eviten accidentes.
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El uso de velas aromaticas, incienso, radios y
reproductores musicales se encuentra regula-
do mediante la circular PDRH-SL-C-8-2011.

Se deben garantizar las mejores condiciones de
ventilacion, temperatura, humedad, ventila-
cion, luminacion y ruido, para que los funcio-
narios puedan hacer su trabajo sin poner en
riesgo su salud y seguridad.
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